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BEVEZETES

A toxikus nehézfémek kozul a kornye-
zetben mindenitt jelenlévd és az emberi
szervezetben felhalmozdddsra hajlamos
Slom az egyik legrégebben ismert fog-
lalkozdési mérgezést okozd anyag, mely-
nek jelentéségét mutatja, hogy ma is
szédmolni kell fokozott dlom expozicid,
Slommérgezés - akdr tdmeges - eléfor-
dulésaval.

Mindez megel&zheté lenne a munkavé-
delmi szabdlyok maradéktalan betarta-

saval. Ide tartozik a megfelelé munka-
higiénés korilmények biztositdsa a mun-
kahelyen, a kérnyezeti és biolégiai mo-
nitorozds szabdlyszer( végzése, a meg-
felelé véddeszkozok biztositdsa a mun-
kavallaldk részére, higiénés ismereteik
rendszeres bévitése és a szabdlyok be-
tartatdsa. Ehhez természetesen mind a
munkdltaténak, mind a foglalkozdés-
egészségugyi orvosnak megfelelé mun-
kavédelmi ismeretekkel kell birnia.

OLOMVESZELYES FOGLALKOZASOK ES MUNKAKOROK

A fém Slmot és vegyuleteit az iparban
széles korben haszndljgk. Az alkalma-
zott legfontosabb dlomvegyiletek:

szervetlen:  dlom-oxid, dlom-dioxid,
Slom-tetroxid (minium), Slom-karbonat
(blomfehér), Slom-kromat (krémsdrga),
Slom-szulfat, dlom-szilikat, élom-nitrdt,
Slom-acetdt, dlom-szulfid, élom-arze-
nat, lom-azid.

szerves: tetraetil-élom, tetrametil-6lom,
Slom-szteardt.

Olomexpozicié okozta egészségi drta-
lom veszélyével szamos foglalkozds és
munkakeér jar. Ezeket foglalja 6ssze a a
munkahelyek kémiai biztonsdgdrdl sz6/6

25/2000. (IX. 30.) EtM-SzCsM egyit-
tes rendelet 3. szdmu melléklete:

FEM-OLOM ES AZ OLOM IONOS VEGYULETEI EXPOZICIOJAVAL
VESZELYEZTETETT MUNKAVALLALOK EGESZSEGVEDELMERE
VONATKOZO KULONLEGES SZABALYOK

Az aldbbi - nem teljes kérden felsorolt - tevékenységek sordn az dlomabszorpcio

kockdzata valdszindsithetd:

1. Olom-koncentratum kezelése

2. Olom- és cinkkohdszat és finomitds:
(primer és szekunder)

3. Olom-arzendt spray gyartasa és
kezelése

4. Olom-oxid gydrtdsa
5. Tovdbbi élomvegyiletek elédllitasa

(beleértve élom alkil- vegyuletei
elédllitdsanak azt a részét, amely
fémes élom és az ionos




Slomvegyiletek expozicidjéval jar)

6. Olomtartalmy festékek, zomancok,
masztix és szinezékek gydrtdsa

7. Akkumulatorgydrtds, recycling (1)

8. Olom- és dnmiivesség

9. Olomforrasz gydrtasa

10. Olommag gydrtésa (I6vedékhez)

1. Olomalapy vagy -6tvézetd targyak
gydrtdsa

12. Olomtartalmy festékek, zomdncok,
masztix és szinezékek haszndlata

13. Kerdmia és agyagdri dgazatok

14. Kristalyiveg dgazatok

15. Olomadalélokat felhaszndlé
mdanyag dgazatok

16. Olomforrasz gyakori haszndlata zért

térben

17. Olom haszndélata melletti
nyomddszat

18. Hulladékhasznositds, féleg dlom
tartalmy festékekkel bevont anyagok
drtalmatlanitési maveletei, valamint
ipari létesitmények (pl.
Slomkemencék) bontdsa (1)

19. Olommagos &szerek gyakori
haszndlata zart térben

20. Autégydrtds és -javitds

21. Olmot tartalmazs acél (1)

22.Olmozds

23. Olom és Slomtartalmi fémek
kinyerése

Megjegyzés: (1) Amennyiben haszndltak dlmot vagy jelen van dlom

FELSZIVODAS, ELOSZLAS ES KIURITES

Az Slom olvaddspontja meglehetésen
alacsony: 327,5 °C. Otszéz °C hémér-
séklet felett mar jelentésen pdrolog és a
keletkezé olomgéz a levegé oxigénjé-

vel dlom-oxidot képez.

Az Slom a szervezetbe a levegébdl por
vagy gz formdjdban, inhaldcid Otjén,
és a tdpcsatorndn keresztil juthat be. A
bérrél vals felszivédas szervetlen élom-
vegyuletek esetében jelentéktelen (a
szerves 6lomvegyiletek azonban a bér-

rél is felszivédhatnak).

Felnéttekben a  tdpcsatorndba  jutott

Slomnak mintegy 10 %-a, a tidébe ju-

tott dlomnak mintegy 40 %-a szivédik
fel és jut a vérbe. A tdpcsatorndbdl vald
felszivédast elésegiti az Gres gyomor és
a vashidnyos dllapot. Az dlom a vérbdl
- amelyben 98 %-a vorosvérsejtekben
taldlhaté - a parenchymds szervekbe
(mdj, 1ép, vese, tidBszdvet) jut, itt Gtme-
netileg raktdrozédik, majd ismét vissza-
jut a vérbe és fokozatosan depondlédik
a csontokban, ahol hosszabb ideig rak-
térozédhat. Az dlom a szervezetbdl las-
san uril ki, elsésorban a vizelettel és az
epével, illetve a széklettel, ezért tartds
bevitel esetén a szervezetben felhalmo-
z6dik. Felezési ideje a vérben 20-40




nap. A vérben és a parenchymds szer-
vekben évé dlom gydgyszeresen mobi-
lizélhaté. A csontokban, hajban, ko-
romben raktdrozott élom mennyisége
nagyon lassan véltozik, és gyakorlatilag
nem mobilizdlhaté, de egyes adatok
szerint ferhesség, laktdcid, menopausa
hatdsdra a csontraktdrakbdl is visszake-

rilhet az dlom egy része a vérbe.

Foglalkozdsi dlomexpozicié esetén el-

sédleges jelentésége az inhaldciénak

van. Azok a nagyobb méretd, inhaldlt
Slom tartalmig részecskék, amelyek a
tidébe nem jutnak le, a felsd légutak-
ban elakadva, a csillészérok mikodése
kovetkeztében visszajutnak a garatba és
lenyelés Utjan a tdpcsatorndba kertlnek.
A higiénés szabdlyok be nem tartdsa
esetén (étkezés, dohdnyzds a munkahe-
lyen) kilénosen jelentés lehet a tapesa-

torndn keresztil bejutéd dlom mennyisé-

ge

AZ OLOM TOXIKUS HATASAI

Az Slom toxikus hatdsai kozil legrégeb-
ben ismert a vorosvérsejtekre kifejtett
hatds, amely a hemoglobin szintézis za-
vara és a vorosvérsejtek fokozott pusz-
tuldsa révén anaemidhoz vezet.

Az anaemia felnéttben nem korai tinet
(3 umol/I vérdlom szint alatt nem jelent-
kezik), a jelenleg érvényes foglalkozdsi
vérélom hatdrértékek betartdsa esetén
nem fordulhat els, csakigy, mint a
klasszikus, sulyos, kdzponti és periférids
idegrendszeri  tinetek, az encepha-
lopathia, az extensorok gyengesége,
bénuldsa, valamint az un. dlomkdlika. A
periférids idegvezetési sebesség csok-
kenése azonban kordn kimutathaté md-

szeresen.

Az élom kézponti idegrendszert kdrositd
hatdsaval szemben a fejlédé fiatal szer-
vezet érzékenyebb, mint a felndtt, és
kilonoésen érzékeny a magzat, mivel a
vér-agy barrier fejletlen és az dlom atjut
a placentén. Az dlom az anyatejbe is
atjut.  Ezeket figyelembe véve a
25/2000. (IX. 30.) EiM-SzCsM egyit-
fes rendelet alacsonyabb vérélom ha-
tarértéket szab meg a fogamzoképes
kort nék élom expozicidban vals foglal-
koztatésakor.

Az olom egyéb toxikus - reprodukcid,
vese, cardiovasculdris kdrosité - hatd-
saira vonatkozéan szdmos adat jelent
meg az irodalomban, a megbizhaté hu-
mdn dézis-hatds dsszefiggések azon-
ban még nincsenek tisztdzva.




MEGELOZES

Az 6lom okozta kdrosoddsok kikiszobs-
lésében elsédleges szerepe a megels-
zésnek van, amelynek fontos eszkézei a
munkakori - alkalmassdgi  vizsgdlat, a
személyi higiénés szabdlyok betartdsa,
a megfelels védéeszkozok haszndlata,

- Munkakéri alkalmassdgi vizsgdlatok

Az elbzetes és idészakos alkalmassdagi
vizsgdlatok sorén végzett belgydgyd-
szati vizsgdlatot ajdnlott kiegésziteni a
vérképzdérendszer, a vese és mdj dllo-
potdard| felvildgositést add klinikai labo-

Nem foglalkoztathatd dlom expozicidban:

terhes és szoptatd né,
e 18 évesnél fiatalabb egyén,

e az idegrendszer megbetegedéseiben
szenvedd,

e a vérképzdrendszer megbetegedé-
seiben szenvedd (vashidnyban szen-
vedS csak sikeres vaspétld kezelés
utdn),

cardiovascularis rendszer megbete-

valamint a munkahelyi kornyezeti moni-
torozds, és az expondltak bioldgiai mo-
nitorozdsa. Fontos szerepe van a dol-
gozodk fentiekrdl torténd felvildgositasa-
nak és egészségnevelésének is.

ratériumi vizsgdlatokkal - minimdlisan:
telies vérkép, vesefunkcié (dltaldnos
vizelet, szérum kreatinin, e-GFR), mdj-
funkcié (szérum GPT, GGT).

gedéseiben szenveds,

e a gyomor- bélrendszer, mdj megbe-
tegedéseiben szenvedd,

e kronikus alkoholista

e megfontolandd az erds dohdnyosok
alkalmazdsa (ha nem képesek tar-
tézkodni a munka kozbeni, szennye-
zett helyen valé dohdnyzdstdl)




- Személyi higiénés szabdlyok

A munkavdllaldk szdmdra a meg-
felels véddeszkozoket - elsdsorban
légzésvédst - kell  biztositani  és
gondoskodni kell arrdl, hogy viseljék
is!

e A munkatérben enni, inni, dohd-
nyozni, ételt és italt tarolni tilos!

o Etkezés, dohdnyzas elétt alapos kéz-
mosds!

o Megfelel6 étkez8 és  dohdnyzd
helyet, kézmosdsi lehetéséget kell
biztositani!

e Biztositani kell a sajét, valamint a

szennyezett  munkaruhdzat  elki-

|6nitett tdroldsat, valamint a munka
utdni  zuhanyozds/mosdds  lehets-
ségét!

e Az blommal szennyezett munkaruhat
hazavinni tilos (nemcsak a dolgozdt,
hanem csalddjét is veszélyezteti),
annak mosatdsdrdl a munkdltaténak
kell gondoskodni!

e Fontos a dolgozék felvilagositasa a
személyi higiénés szabdlyokrdl és
azok betartdsdnak fontossagardl -
szdbeli el6adds, érthetéen

megfogalmazott, irdsos emlékezteték

gtjdan.

KORNYEZETI MONITOROZAS

Az Slom expozicid jelentéségét mutatja,
hogy az ¢lom egyike annok az 5
anyagnak, amelynek a munkatér leve-
gdjében elfogadhatd  koncentrécidjdra
nézve kotelezé hatdrérték van megdlla-
pitva az Eurépai Unidban: 0.15 mg/m3
(98/24/EEC Irényelv).

Ennek megfeleléen a munkahelyek ké-
miai biztonsdgdrdl széloé 25/2000. (IX.
30.) EiM-SzCsM egyittes rendelet 1.
sz&dmy melléklete szerint:

az Slom és szervetlen vegyileteire vo-

Ay Zoax 3
natkozé AK érték: 0.15 mg/m" (Slomra
szAmitva).

A munkatér - lehetéleg személyi minta-
vevével, a dolgozdk légzési zéndjaban
vett - levegdjében jelenlévd élom kon-
centrdcié jellemzi az oft dolgozdk po-
tencidlis léguiti expozicidjat. A ténylege-
sen elszenvedett expoziciét azonban,
amelyet a vér dlom koncentrécidja jel-
lemez, tobb tényezd befolydsolhatja.
fgy a végzett munka intenzitdsa (na-
gyobb légzés térfogat), esetleges be-
tegség (pl. az orrnydlkahdrtya duzzana-
ta, orrpolip miatti szdjon &t vald légzés)
vagy a higiénés szabdlyok be nem tar-
tasa, illetve az dlom kumuldcids készsé-

ge.




BIOLOGIAI MONITOROZAS

A tényleges egyéni expozicié megitélé-
séhez nyujt segitséget a kérnyezeti mo-
nitorozds kiegészitéjeként a bioldgiai
monitorozds, amely kilénésen fontos a
kumuldléds anyagok esetében. Az dlom
egyike azon 22 munkahelyi vegyi
anyagnak, amelyek expozicidja eseté-
ben jelenleg Magyarorszégon kotelezé
biolégiai  monitorozdst  végezni @
25/2000. (IX. 30.) EbM-SzCsM egyit-
tes rendelet értelmében. Az 6lom a ren-

delet 2. szdmy mellékletében, a 2. tab-
ldzatban taldlhatd, azon anyagok ko-
zott, amelyek esetében a vérben mé-
rendék az expozicids/hatds mutatdk. A
tébldzatban fel van tintetve a mérendd
expoziciés/hatds mutaté - a mintavétel
idépontjdra vonatkozé  szabdlyok, a
megengedhetd (felsé) hatarérték kétféle
mértékegységben (hagyomanyos és Sl -
kerekitve).

BIOLOGIAI EXPOZICIOS (HATAS) MUTATOK MEGENGEDHETO HATARERTEKEI VERBEN

Bioldgiai expozicids

Megengedhetd hatdrérték

Mintavétel ide;
(hatds) mutatd B mg/! pmol/|
(kerekitett értékek)
Olom Olom nem kritikus 400 1,9
(szervet- 300 1,5
len) -

cink-protoporfirin

(el&szirésre)™

Megjegyzések:
" 18-45 éves nék

k%%

3 hénapndl hosszabb | 3,9
expozicié esetén al-
kalmazhaté

" férfiak és 45 évnél idésebb nék

100 pmol/mol hem

a hatdrérték tollépése esetén a vérslom koncentrdcié meghatdrozdsa kételezd

Az Slom biolégiai expozicidés mutatdja
(BEM) a vér dlomkoncentrécidja. Hatra-
nya, hogy a meghatdrozdsa igen kolt-
séges, dradga miszert, felszerelést és
anyagokat, magasan képzett szakem-
bert igényel.

Az Slom az egyetlen anyag, amelynek
esetében a BEM-nek két kilonbozé ha-
térértéke  van: egy  alacsonyabb
(1,5 pmol/l) a fogamzéképes kord nék-
re, és egy magasabb (1,9 pmol/l), a
tobbi  munkavdllaléra vonatkozéan (I
tablazat). A 18-45 éves nékre vonatko-




z6 alacsonyabb vér dlom hatdrérték
megdllapitdsat az utédok védelme in-
dokolja. Mivel az dlom kumuldlods és
lassan kiurilé anyag, egy magasabb
hatdrérték esetén az Slom még hénapo-
kig veszélyes koncentracidban lehetne
jelen a magzat kérnyezetében akkor is,
ha a terhest a terhesség felfedezésekor
az expoziciobdl azonnal kiemelik.

Ugyancsak specidlis az élom abbdl a
szempontbdl, hogy biolégiai monitoro-
zdsa sordn elészirésre van lehetéség,
és ezt koriltekintéen végezve, az

egyébként igen koltséges vér Slom
meghatdrozdsok szdma csokkenthetd,
anélkil, hogy a biztonsdag csorbdt szen-
vedne.

Elgszirésre o  vorosvértestek — cink-
protoporfirin  (ZP) /hem  ardnydnak
meghatdrozdsa szolgdl, amely egysze-
rGen, gyorsan mérheté egy Hemato-
fluorométer nevi célmiszer segitségé-
vel. Az el8szirés lehetésége gazdasdagi
jelentéségl, a ZP mérése ugyanis j6val
kevésbé koltséges, mint az élom kon-
cenfracioe.

A ZP el&sziré vizsgdlat helyes alkalmazdsa és jelentésége

A ZP a hem szintézis mellékterméke. A
hem szintézis termindlis lépése a vas
beépitése a protoporfirin molekuldba.
Ezzel pdrhuzamosan a porfirin moleku-
l&k kis részébe cink épul be és igy hem
helyett ZP keletkezik. Normdlisan a
ZP:hem ardny 1:30 000. Ha azonban
nem &ll rendelkezésre kell& mennyiség-
ben vas (vashidny) vagy a vas beépulé-
se az 6lom hatdsa kovetkeztében zavart
szenved, a ZP:hem ardny a ZP irdnydba
eltolodik. A vorosvérsejtekbe néhdany
napos fejlédésik sordn, a csontveldben
beépilé ZP mennyiség, a mintegy 3
hénapos élettartamuk sordn véltozatlan
marad. Igy a periférian keringé voros-
vérsejtek az érésik idején a csontvels-
ben wuralkodé vas és/vagy Slom-
koncentrdcio viszonyokat tikrozik.

A fentiekbd| kovetkezik, hogy az el8szi-
rés alkalmazhatésdganak feltétele a
legaldbb hérom hénapja fenndllé expo-
zicié. Rovidebb id&tartami  expozicio
esetén a ZP érték még nem tikrozi az
expozicid tényleges mértékét, ezért
ilyen esetekben - ha valamilyen okbdl
szUkséges a bioldgiai monitorozds, vér
Slomkoncentraciét kell mérmni.

Hdrom hénapot meghaladd idétartamy
Slom expozicié esetén a ZP el8szirés
segitségével ki lehet vélasztani azokat a
dolgozékat, akiknek a vér dlom szintje
nagy biztonsdggal nem éri el a hatdrér-
téket, és akiknél a vér dlomkoncentrdcio
meghatdrozdsatdl el lehet tekinteni.

Azokndl a dolgozokndl, akiknek a ZP
értéke meghaladja a figyelmeztets ha-
tarértéket, kotelezé a vér dlomkoncent-
récié meghatdrozdasa. Ennek oka, hogy




az emelkedett ZP érték nem specifikus
6lom hatdsra. Vashidnyban is emelkedik
a ZP/hem ardny, flurorescens plazma-
faktorok  (hyperbilirubincemia, egyes
gyogyszerek, pl. Doxycyclin) pedig dl-
pozitiv reakciét okozhatnak. Vagyis, ha
a ZP érték hatarériék alatti, biztosan
nincs fokozott Slom-expozicié, de ha
emelkedett, az nem biztosan, vagy nem
csak  Slom-expoziciéd kdvetkezménye.
Ezért vér-élom vizsgdlattal kell igazolni
az élom-expozicié szerepét, illetve mér-
tékét.

Az esetek egy részében eléfordul, hogy
a ZP vizsgdlat eredménye hatdrériék
feletti, de az elvégzett vér-élom-
vizsgdlat eredménye hatdrérték alatti.
Ez természetes.

Ennek egyik oka a fentebb emlitett
specificitas hidny, vagyis az emelkedést
nem az elfogadhatatlan mértéki élom
expozicié okozta. Természetesen orvosi
szempontbd| az igy felfedezett vashi-
any, vagy hyperbilirubinemia is fontos
és intézkedést igényel. A mdsik ok a
biztonség. A ZP hatarértéke olyan ala-
csonyan van megdllapitva, hogy dlne-
gativ eset ne legyen, vagyis fokozott
Slom-expozicié ne maradjon detektd-
latlan, ennek kovetkezménye  viszont
Shatatlanul, az dlpozitiv esetek maga-
sabb szdma.

A ZP hatdrérték tillépése természetesen
nem fokozott expozicid, nem kell beje-
lenteni, csak a vér-dlom hatdrérték tol-
lépését!

A ZP el8szirést nem kotelezd, de gaz-
dasdagi megfontoldsbdl érdemes alkal-
mazni. Egy vér-élomkoncentrdcié meg-
hatdrozds dra dltaldban  3-4-szerese
egy ZP mérés ardnak. Ebbél kiszdmitha-
t6, hogy az elészirés alkalmazdsa még
akkor sem gazdasdgtalan, ha a popu-
lacié 60-70 %-anak ZP értéke megha-
ladja a hatdrértéket, azaz a vér-
Slomkoncentracidjukat is meg kell hata-
rozni. A gyakorlatban azonban ez az
arény ritka, jellemzéen 10-30 %-ban
vdlik szikségessé a vér-dlom mérés.

Vannak esetek, amikor nem érdemes

ZP el&szlrést alkalmazni, ilyenkor kéz-

vetlenil a vér-élomkoncentraciot  kell

merni:

e ha a vizsgdlt populdcié ismerten,
nagy mértékben expondlt és a vizs-
gdltak t6bb, mint 70 %-dban var-
hatéan hatarérték feletti lesz a ZP.
llyen esetben megtakaritdst nem je-
lent az el&sz{rés;

e ha a dolgozd ZP értéke az elézé szi-
résnél jelentésen meghaladta a ha-
térértéket és expozicidja vdltozatlan.
llyen esetben valdszinGtlen, hogy a
ZP hatdrérték ala csokkent:

e ha fokozott expozicié miatt az ex-
poziciobdl kiemelt dolgozé expozi-
cidba vald visszahelyezhetéségérdl
kell donteni. A perifériés vér ZP tar-
talma csak akkor normalizélodik, ha
a periféridn lévé dsszes vordsvérseijt
a  vér-6lomkoncentracié  jelentés
csokkenését  kovetéen  fejlédott  a




csontvelben - ez t6bb hénap lehet.
A vér dlomkoncentrécidja jéval elébb
csokken olyan szintre, ami lehetévé

teszi a dolgozé ismételt foglalkoz-
tatasat.

GYAKORLATI TUDNIVALOK

A mintavétel idSépontja - tekintve hogy
az Slom kumuldlédd anyag - nem kriti-
kus, de ne hosszabb expoziciébdl vald
tévollétet kovetéen torténjen. Mivel a
vérben az dlom 98 %-a és a ZP is a vo-
mindkét
meghatdrozdshoz alvaddsgdtolt (EDTA

rosvértestekben  taldlhato,
vagy heparin) vénds vér (nem szé-
rum!!!l) szikséges. A vér élom megha-
térozdshoz a zdrt vérvételi rendszer al-
kalmazdsa elengedhetetlen, csak igy
zérhatd ki - kilonésen a munkahelyen
torténé  mintavételkor - a koérnyezeti
6lom szennyezés lehetésége (levegd,

bér, ruhdzat). A ZP meghatérozhatéd
ujjbegybdl vett kapilldris és véndas vérbdl
egyardnt, mert a kornyezeti lom szeny-
nyezés nem befolydsolja. A minta

hemolizalt nem lehet.

Gyakorlati szempontbdl fontos, hogy
egyetlen EDTA-s cs6 (liladugds, ,vérké-
pes”) vérbdl elvégezhetd az ajdnlott
vérkép vizsgdlat, a ZP vizsgdlat és ha
szikséges, vér-6lom vizsgdlat is. A vér-
kép vizsgdlatot legfeliebb 6 éran beldl
el kell végezni, de a ZP és dlom vizsgd-
lat céljdra a vér 5 napig tdérolhaté 4 °C-
on. Nem szabad a vért lefagyasztani!

FOKOZOTT EXPOZICIO - MERGEZES

Ha a vér élom koncentrécidja a hatérér-
téket meghaladja, fokozott expozicié
vagy mérgezés dll fenn. Tekintettel az
Slom kumulativ tulajdonségéra, fokozott
expozicié esetén a dolgozdét Slommen-
tes munkakorbe kell helyezni akkor s,

Az Slommérgezés tinetei:

A foglalkozési akut, szubakut mérgezés
ritka. Leginkdbb ldngvagskndl  fordul

ha klinikailag tinetmentes, addig, amig
vérének dlom koncentrdcidja nem tér
vissza a hatdrérték ala. A fokozott ex-
pozicids esetet a 27/1996. (VIIl. 28.)
NM rendeletben foglaltaknak megfele-
I6en be kell jelenteni.

els, kilondsen zdrt térben, véddeszkoz
nélkil, vagy nem megfelelé véddesz-
kozzel végzett munka esetén. Ha a vér-
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6lom koncentrdcié viszonylag révid idé
(néhdny hét) alatt emelkedik magasra, a
klinikai tinetek mar olyan vér élom kon-
centrécié mellett jelentkezhetnek, amely
krénikus  expozicié esetén panaszokat
még nem okoz.

A foglalkozési élommérgezés leggyak-
rabban krénikus jellegl, a tinetek las-
san fejlédnek ki és kezdetben nem jel-
legzetesek. A fébb tinetek az étvagyta-

gyengeseg,
obstipdcid, hasi fajdalom, sdpadtsag, a

lansag, féradékonysdg,
szdjban dlomszegély. Késébb a hasi
féjdalom, az u.n. Slom kdlika, olyan
mértéki lehet, hogy - ha élom mérge-
zésre nem gondolnak - nemritkan kér-
hazi felvételhez, sét akdr hasi mitéthez
vezet. A helyes diagndzis feldllitasaban
segithetnek foglalkozdési anamnézis és a
hasi fajdalommal egyidejileg fenndlld

egyéb tunetek: hemolitikus anaemia, a
koproporfirinuria miatt feltinden sotét
szin( vizelet Uritése. A vér dlom koncent-
récidjénak emelkedett volta igazolja a
diagnozist.

A klinikai tunetek jelenlététél és/vagy a
vér Slom érték nagysagatdl figgden
szikségessé vdlhat a dolgozéd hospi-
talizéldsa, s ennek keretében, vagy
ambulanter médon keldatképzs szerekkel
vald kezelése, azaz az dlom vizelet t-
jan vald kitritésének gydgyszeres meg-
gyorsitasa. Erre az OMFI Toxikolégiai
Ambulancidjén - elézetes megbeszélést
kévetben - lehetéség van. A keldtképzd
szerek alkalmazdsa elétt a vesem(Gko-
dés épségérél meg kell gybzédni, és
huzamosabb  kezelés  szikségessége
esetén a vesemikodést ellenérizni kell.

ORSZAGOS MUNKAHIGIENES ES FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI INTEZET

096 Budapest, Nagyvarad tér 2., Tel.: (1) 476-1168 Fax: (1) 476-1307
Levelezési cim: 1450 Budapest, Pf. 63., E-mail: titkarsag@omfi.hu
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